MENUS du 17 FEVRIER AU 14 MARS 2025

Concombre a la creme
Boulettes de boeuf sauce tomate
Fusilli
Fromage
Fruit

Salade de lentilles

Ro6ti de porc au lait

Fondue de carottes
Yaourt fermier

Tartine campagnarde
Sauté de veau a I'ancienne
Jardiniére de légumes
Fromage
Fruit

MARDI GRAS

Velouté de carotte
Sauté méditerranéen

Salade carnaval
Jambalaya de poulet

Carotte rapée
Pot-au-feu de la mer
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ﬁ Wrap de légumes Salade fraiche au Quinoa Salade vendéenne
Péche du jour sauce citronnée CEufs brouillés Emincé de volaille a la creme
Gratin de chou fleur Lentilles aux petits Iégumes Poélée carotte navet panais
Fromage Fromage Fromage
Fruit Fruit Gateau de semoule au raisins secs
Rillette Soupe de panais au lait de coco Quiche au chévre
Sauté de dinde sauce moutarde Péche du jour a la creme Boulettes de pois chiche
Ecrasé de légumes Risotto de coquillettes aux épinards Fondue de légumes a I'indienne
Crémet nantais aux fruits rouges Tiramisu breton Creme au chocolat
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’approvisionnement local et des circuits

courts.

durable.

I"agriculture Biologique.

I’école et bénificient d’une "Aide UE a
destination des écoles".

La Chevroliere

L'eau et la terre nous sont propices

Les menus sont
conformes aux
recommandations du
GEMRCN, mais pourront
changer en fonction des
caprices du marché et de
I’approvisionnement.

Notre approvisionnement
en viandes est au
maximum FRANCAIS

L'ensemble des repas est
confectionné sur place, en
utilisant au maximum des
produits frais et non
transformés
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