04 Mars 11 Mars 18 Mars 25 Mars Toutes nos viandes sont

& - o
Salade verdurette Ei @/ .4k e

“7 Macédoine de légumes B % Terrine de campagne B

> e——
L 4“7 Boeuf stroganov o .
4 Saucisse a la provencale B Puréeg Poitrine de dinde sauce moutarde 4,1—37 \‘;{1{‘,".%2 Q
Gratin de crozets B — Petits pois au jus 1 ! =

. %7 Vachette . Ry e
4% Yaourt fermier B % Yaourt fermier g \,.y:_f 4&“ k2

% Mousse au chocolat |,
12 Mars 19 Mars 26 mars Les plats précédés du
¥ Salade fraiche au Quinoa E , , logo %=, sont des
oy Salade vendéenne Salade océane recettes contenants des
CEufs brouillés . P o
Rougail de lentilles Blanquette de volaille =2 7 Pot-au-feu de la mer & produits issus de
o T(;gmme du Lac 4 Conchiglioni 8 Camembert [ I'approvisionnement
o7 ) z+ Crémet nantais aux fruits rouges g Fruit local et des gircuits
Fruit courts.

13 Mars 20 Mars YAV ETS

Tarte aux légumes Salade verte 4% Carottes rapées H
%% Miroton de boeuf Ei Gratin de poissons a la bretonne Saucisse de volaille forestiere
&% Gratin de courge & Emmental B Smiley de patate

%7 Fromage blancE Crépe au chocolat %7 Fromage blanc aux fruits B

14 Mars PARVYETSS 28 Mars

% Toast de mousse de canard Brick montagnarde CEuf mimosa
Emincé de volaille 3 la créme 4 Roti de porc a la tomate % Fondue de légumes &
P . Haricots verts persillés Risotto sauvage aux herbes B
i < Poélée carotte navet panais B P R
PR . <7 Far aux pruneaux B Créme au chocolat E
= : 4 Riz au lait au chocolat E 7/,
e, A
08 Mars 15 Mars 22 Mars 29 Mars

Pomelos E& . . & Empanadas E
. . s . Quiche au chévre — . ,
» Péche du jour, creme de persil . <« Fricassée de porc
Py %7 Boulettes de pois chiche )
47 Risotto de chou-fleur B L , e s Carottes sautées Ei
“«Fondue de légumes a I'indienne EJ o
ouda . < Tomme du lac
Goud it < T dulac E
Fruit % Clafoutis aux pommes B

Les menus sont certifiés conformes aux

recommandations du GEMRCN, mais pourront Les poissons précédés ou suivis du logo s
changer en fonction des caprices du marché et de des poissons frais et issus d’une péche durable.
I"approvisionnement.

Les plats suivis du logo [, sont des
recettes contenants des produits
issus de I'agriculture Biologique.

“"i Menus du o4 au 29 Mars 2024

La Chevroliére

us sont propices



