08 janvier

Carotte rapée
% Cordon bleu B

Loomm

Yaourt fermier Ef

09 Janvier
Pizza margarita

4% Salade d’hiver a I'orange

Poisson au beurre blanc

Purée Grand-mere
Galette des rois g

12 Janvier
Cake méditérranéen Ed
%7 Sauté de veau au lait B
% Légumes aux épices douces E
Brie
Fruit

L
e

Persillade de haricots verts B

%7 Bolognaise de légumes B
Torsade E&
Q' % Vachette E
Fruit
10 Janvier

Velouté de butternut a la creme E3
Galette saucisse
% Petits pois carotte B
Emmental EH
Compote E
11 Janvier

iy
s

Les menus sont certifiés conformes aux

15 Janvier

&% Soupe de légumes B

%% Jambon de porc a la diable

o

iy

& Coquillettes E&
Fromage de chevre
Fruit

16 Janvier

Lz
-y

Salade italienne

Lo

&2 Poisson au court bouillon
%# Crumble de courge B

4 Panna cotta mangue gg

17 Janvier

%7 Veau marengo B
=7 Poélée de légumes B
> Mousse stracciatella

®

)

18 Janvier
Quiche aux légumes E

Riz B
<7 Tommedulac E
Fruit
19 Janvier

Oeuf mayonnaise
Wok de légumes g
Nouilles B
Moelleux chocolat creme

anglaise &

%% Nem de porc aux légumes s

£ Mijoté de boeuf a la mexicaine EE

22 Janvier

4% Salade de pates E
Poisson pané
%% Fondue de légumes aux herbes B
Gouda
Banane

23 Janvier

,,,,,

Soupe fagon chorba de légumesE&
&% Couscous royal B
Semoule B
“ Crémet vanille spéculoost

24 Janvier

Pao de Queijo E
Blanquette de dinde

% Jardiniere de légumes g
%% Yaourt fermier B

25 Janvier

Feuilleté parmesan champignons
%% Gnocchis sauce potiron B
%% Légumes rotis au miel H

Pt
2

o

26 Janvier

% Betteraves en salade B
4% Saucisses aux lentilles B
Brie

Cake aux fruits confits

29 Janvier

=5
“ Salade auvergnate Ef

Fee) .
“7 Jambalaya de volaille Ef
% Purée de brocolis B

“Yaourt fermier g

30 Janvier

%« Tortilla B
47 Sauté de porc

7 Légumes rotis aux herbes [
%% Entremet au chocolat E

31 Janvier

Club sandwich végétarien Ei
% Curry de légumes &

Céréales gourmandes E&
Camembert E
Fruit
01 Février

7 Velouté de légumes [H

Penne a la bolognaise
“¥Vachette E
Fruit

02 Février : Chandeleur

“ Salade endive/pomme/fromage E=
Poisson au beurre citronné

%7 Mogettes aux herbes

Duo de crépes

Les plats précédés du
logo 4=, sont des
recettes contenants des
produits issus de
I'approvisionnement
local et des circuits
courts.

Menus

végétariens les

09, 19, 25 et 31
Janvier

I"approvisionnement.

recommandations du GEMRCN, mais pourront
changer en fonction des caprices du marché et de

Les plats suivis du logfz=

, sont

des recettes contenants des
produits issus de |'agriculture

~

La Chevroliére

us sont propices

Biologique.

Menus du o8 Janvier au o2 Février 2024



