
  SEMAINE DU GOÛT   
02 Octobre 09 Octobre 16 Octobre : Jaune 23 Octobre  

Haricots verts en vinaigrette 
Sauté de poulet à la crème 

Penne 
Fromage de chèvre 

Fruit 

Velouté de légumes 
Saucisse de volaille forestière 
Poêlée de pommes de terre 

Crème au chocolat 

Salade indienne 
Légumes au beurre citronné 

Gnocchi saffranés 
Gouda 
Banane 

  

03 Octobre : Allemagne 10 Octobre 17 Octobre : Blanc 24 Octobre Les plats précédés du 
logo        , sont des 

recettes contenants des 
produits issus de 

l’approvisionnement 
local et des circuits 

courts. 

Salade de pommes de terre 
Currywurst 

Riz 
Forêt noire 

Betterave en salade 
Sauté de porc au paprika 

Blé aux légumes 
Brie 
Fruit 

Crémeux de chou-fleur 
Poisson du jour, crème d’ail 

Riz pilaf 
Yaourt fermier 

 

04 Octobre 11 Octobre 18 Octobre : Vert 25 Octobre  
Samossa végétarien 
Patate douce rôtie 
Rougail de lentilles 
Fromage à tartiner 

Fruit 

Salade de riz 
Cassolette de poisson du jour 

Haricots verts persillés 
Cookies 

Cake aux épinards 
Sauté de veau aux herbes 

Purée de brocolis 
Kiwi 

 

05 Octobre 12 Octobre 19 Octobre: Espagne/Rouge 26 Octobre 

Salade de pâtes 
Cotriade de poisson 

Embeurrée de légumes 
Fromage blanc 

Wrap de légumes au curry 
Œufs brouillés aux petits pois 

Fusilli 
Tomme du lac 

Fruit 

Salmorejo 
Boulettes de porc catalanes  

 Petit pois 
Poire pochée au raisin 

 

06 Octobre 13 Octobre 20 Octobre : Menu halloween 27 Octobre 

Roulé de cochon 
Bœuf bourguignon 

Pomme de terre vapeur 
Salade de fruits 

Carottes à l’orange 
Blanquette de dinde aux légumes 

Céréales gourmandes 
Yaourt fermier 

Houmous de carotte rôtie et 
ongles de sorcière 

Steak haché au cheddar 
Frites 

Tartelette terrifiante 

 

Les menus sont certifiés conformes aux 
recommandations du GEMRCN, mais pourront 

changer en fonction des caprices du marché et de 
l’approvisionnement. 

 
Les poissons précédés ou suivis du logo             , sont 
des poissons frais et issus d’une pêche durable. 

Les plats suivis du logo       , sont des 
recettes contenants des produits 
issus de l’agriculture Biologique. 

 

 

Menus du 02 au 27 Octobre 2023 


