
 SEMAINES DU DÉVELOPPEMENT DURABLE   
04 Septembre 11 Septembre : repas 100% local 18 Septembre 25 Septembre  

Carottes râpées 
Tajine de veau 

Semoule 
Yaourt fermier 

Concombre à la crème 
Bolognaise de carottes 

Coquillettes façon risotto 
La Vachette 

Fruit 

Salade du maraîcher 
Saucisse au jus 

Nouilles aux légumes 
Yaourt fermier 

Salade paysanne  
Poulet basquaise  

Riz 
Emmental 

Fruit 

 

05 Septembre 12 Septembre 19 Septembre 26 Septembre Les plats précédés du 
logo        , sont des 

recettes contenants des 
produits issus de 

l’approvisionnement local 
et des circuits courts. 

Fusilli en salade 
Poisson du jour, beurre de citron 
 Colombo de lentilles et légumes 

Brie 
Pomme 

Wrap de poulet 
Sauté de porc thaï 
Wok de légumes 

Gâteau de semoule au caramel  

Taboulé 
Mijoté de bœuf 

Persillade de courgette 
 Tomme du Lac 

Fruit 

 Samossas de légumes 
Mijoté de poireau et  
lentilles à la tomate 

Céréales gourmandes 
Banane au chocolat 

06 Septembre 13 Septembre 20 Septembre 27 Septembre  

Tomate en vinaigrette 
Joue de porc aux épices 

Trio de ravioli 
Mousse au chocolat 

Betteraves 
Bœuf carotte 
Petit épeautre 
Yaourt fermier 

Coleslaw 
Rôti de porc au curry 

Riz créole 
Entremet vanille 

 

Salade de radis 
Poisson du jour  
Crème de basilic  

Boulgour 
Fruit 

07 Septembre 14 Septembre 21 Septembre 28 Septembre 
Salade de riz 

Courgettes au parmesan 
Gratin dauphinois  

Clafoutis aux fruits rouges 

Oeuf mimosa 
Milanesa de volaille 

Pommes de terre sautées 
Brie 
Fruit 

 Croquette de courgette 
Poisson du jour à la tomate 
Haricots blancs en cassoulet 

Apfelstrudel  

Rémoulade de légumes 
Carbonade de bœuf 

Pommes de terre sautées 
Yaourt fermier 

Coupe du monde de Rugby  
08 Septembre 15 Septembre 22 Septembre 29 Septembre  

Meat Pie 
Boulette de poulet 

Jardinière de légumes 
Fromage de chèvre 

Kiwi 

 Melon 
Brandade de poisson et épinards 

Salade verte 
Panna cotta chocolat 

Salade verte 
Lasagne de légumes d’automne 

 Mimolette 
Riz au lait 

Bruschetta tomate mozza 
Sauté de porc aux pommes 

Haricots verts sautés 
Tiramisu breton 

Les menus sont certifiés conformes aux 
recommandations du GEMRCN, mais pourront changer 

en fonction des caprices du marché et de 
l’approvisionnement. 

 
Les poissons précédés ou suivis du logo             , sont 
des poissons frais et issus d’une pêche durable. 

Les plats suivis du logo       , sont des 
recettes contenants des produits 
issus de l’agriculture Biologique. 

 

 

Menus du 04 au 29 Septembre 2023 


