
MENUS du 30 sept au 8 nov 2019 restaurant-scolaire@mairie-lachevrolere.fr

30-sept 07-oct 14-oct 04-nov
TOMATES - MAÏS CAROTTES  RADIS NOIR WRAPS AU THON BETTERAVES CUITES

MAÏS ET HARICOT ROUGES

ROTI DE DINDE ESCALOPE DE POULET HACHIS CAMARGUAIS PORC maison  RAIE CHILI CON CARNE

LENTILLES RIZ BROCOLI

PETITS POIS EF

BOURSIN VACHE QUI RIT TOME BLANCHE

LIEGEOIS CHOCOLAT RIZ AU CHOCOLAT POMMES FRUITS AU SIROP

01-oct 08-oct 15-oct 05-nov WRAPS AU THON

SAUCISSON  A L AIL SALADE LIBANAISE SALADE VIGNERONNE CAROTTES RAPEES

POISSON DU JOUR  COLIN PANE AUX GRAINES EMINCE DE PINTADE SAUTE DE DINDE maison

BEURRE BLANC CAROTTES  POMMES DE TERRE GRATIN DE CHOU FLEUR LENTILLES CORAIL

E PINARDS-POMMES DE TERRE

CANTADOU ST MORET

FRAISES ou  POIRE PETIT SUISSE AROMATISE SEMOULE AU LAIT MOUSSE CHOCOLAT

02-oct 09-oct 16-oct 06-nov
PAMPLEMOUSSE SARDINES TABOULE PIEMONTAISE

PAVE DE POISSON 

BORDELAISE JAMBON FUME STEACK HACHE OMELETTE AU FROMAGE

BOULGOUR HARICOTS VERTS POMMES DE TERRE HARICOTS BEURRE

ET BROCOLI SALADE

MORBIER CANTAL PETIT LOUIS

CREME DESSERT VANILLE PRUNES FROMAGE BLANC SUCRE FRUIT DE SAISON

03-oct 10-oct 17-oct 07-nov
SALADE  DEUX POMMES SALADE VERTE SALADE FLORIDA CHOU BLANC

AU COMTE A L’EDAM A L EMMENTAL

SAUTE DE VEAU BŒUF maison

CHILI CON CARNE maison STEACK PÂTES CAROTTES

RIZ FRITES

ENTREMET VANILLE

FROMAGE BLANC *FERMIER YAOURT AROMATISE NAPPE CARAMEL BISCUIT

04-oct 11-oct 18-oct 08-nov
CROQUE MONSIEUR/SALADE MACEDOINE ŒUF MAYO SALADE DE RIZ SOUPE DE LEGUMES

AU JAMBON

MERGUEZ EMINCE DE PORC ROTI DE PORC

PRINTANIERE DE LEGUMES HARICOTS BLANCS POISSON DU MARCHE POMMES RISSOLEES

POELEE DE LEGUMES AU GRUYERE produit  bio

SAINT NECTAIRE SAINT PAULIN TOME PYRENEES produit local

BANANE POIRES RAISIN NOIR KIWI produit bio et local

PRIX DU REPAS          3.60 €                      

Contact            02 40 04 30 81

              Les menus sont certifiés conformes aux recommandations du GEMRCN par une 

diététicienne mais  pourront changer en fonction des caprices du marché et de l'approvisionnement                              

 Viande de boeuf  

VBF                

La nouvelle recette de  

Cédric

Suggestion du mois de 

Carole et Isabelle


