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GASPILLAGE ALIMENTAIRE

- Sers toi, selon ta faim
- Pour ta santé, mange équilibré
- Sois curieux, golite a tout

- Un fruit biscornu n'est pas perdu
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- Reviens, si tu as encore faim

- Prends ton temps, c'est important

LA PLANETE !

- Si tu t'es bien servi(e), ton assiette est finie

N

En réduisant le gaspillage alimentaire, tu
aideras Cookie a préserver ta planéte.

En moyenne 1 repas sur 4 part a la poubelle en restauration scolaire.

Le sais-tu ?

Une baguette de pain gaspillée,
c'est comme si tu jetais 300 litres
d'eau ( = le contenu d'une baignoire) !

Pour fabriquer et
transporter les aliments d'un
repas, il faut notamment :

- des machines 1 tranche de viande jetée, c'est
- de I'ener'gle gaspiller I'énergie nécessaire pour
- de l'eau " faire 5 km en voiture ou faire A%
- et beaucoup de travail | 4 tournées de lave-vaisselle | s
v LES AVENTLIRES DE COOKIE TOME | Q (,
La Chevroliére " "
Ce support pédagogique est réalisé par la mission Agenda 21 de La Chevroliére en concertation avec RESTAURANT SCOLAIRE LE 6RAND CH@NE La Chevrolitre
VIoll

le restaurant scolaire, le service jeunesse et les enseignants des écoles. Conception graphique : Thomas Bonis



GRAMMES 520
ELEVES

138 JOURS
DE CANTINE

POUR EVITER CE
GASPILLAGE VOICi
QUELQUES SOLUTIONS ..

JECOUTE MA FAIM,
JE ME SERS SELON
MES BESOQINS.

POUR ETRE EN BONNE SANTE,
JE MANGE EQUILIBRE.

JE GOUTE
A TOUT !

TIENS

UN FRUIT ABIME,

JE N'VAIS PAS
ME DEFILER !

2 TARTINES MAXi,
JEN REDEMANDE
Si J'EN Ai ENVIE.

JE PRENDS
MON TEMPS,
CEST
iMPORTANT !

Si J'Ai BIEN CHOIS;,
MON ASSIETTE
EST FINIE ¢




